Pondéli
presnidavka:
obéd:

svacina:

Utery
presnidavka:

obéd:

svacina:

Streda
presnidavka:

obéd:
svacina:

Ctvrtek
presnidavka:

obéd:
svacina:

Patek
presnidavka:

obéd:

svacina:

Skolni jidelna - pracovi$té Matefskd $kola 2. kvétna 1

Jidelnicek
od 18. do 22. kvétna 2026

veka s tvarohovou pomazankou, obl. kapii, bila kava, jablko
fazolova polévka

Zzemlovka s jablky, cao vit

rychvaldsky chléb s pomazankovym maslem a redkvic¢kou, mléko

slune¢nicovy chléb s pomazankou z makrely, zeleninova miska
/okurka a raj¢atka/, cerea kdava, hruska

Spenatova polévka s vejci a op. chlebem

veprova sekana se zeleninou, bramborova kase, ledovy salat s
melounem

ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj

ceredlie, bily jogurt, mléko, banan

kvétakova jemna polévka

hovézi mexicky gulas, dusena ryze s hraskem, paprikova ozdoba
sojova veka s ¢ockovou pomazankou, zeleninova miska /mrkev,
redkvicka/

skolni vylet

rychvaldsky chléb s pom. maslem, obl. platkovym syrem a
mrkvickou, la kafé
babicciny buchty s marmeladou, jablko

gulasova polévka s bramborem, rychvaldsky chléb

podmaslovy chléb s pomazankou z cervené repy, bila kava,
bluma

koprova polévka s bramborem

kureci nudlicky na rajcatech, téstoviny

cerealni svacinka, ovocny most

Strava je urcena k okamZzité spotiebé, zména jidelnicku a alergent je vyhrazena.

Alergeny
13,7
la
13,3,7
1la,b,7

1a,b,c,4,7

1a,b,3
13,3,7,9,12

1a

1la,b,7

13,3,7
1a
13,6

1la,b,7

13,3,7
1a,7,12
1a,12

13,7
1a,7,9,12

13,7
1a,6,7,8b,11



Sd€eznam a Cisiovani potravinovycn alergenu,
které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 E

1 - Obiloviny obsahujici lepek — nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
1la-mouka psenicna, 1b-zitnd, 1c-jeCmen, 1d-oves, 1f-kamut, 1g-jahelnd, 1h-cizrnova, 1i-
kukufi¢na, 1j-hrachova

2 - Korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZzujici Zivot

3 - Vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
4 - Ryby avyrobky z nich - v jidelnim listku je vidy vyjmenovan ndzev ryby
5 - Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
6 - Séjové boby (s6ja) a vyrobky z nich
7 - Miéko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
8 - Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofecht
8a-vlasské orechy, 8b-mandle, 8c-liskové orechy, 8d-kesu, 8e-pekanové ofechy, 8f-para otrechy,
8g-pistdacie, 8e-makadamie
9 - Celer a vyrobky z néj
10 - Hof¢ice a vyrobky z ni
11 - Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
13 - VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj
14 - Mékkysi a vyrobky z nich






