Pondéli

presnidavka:

obéd:

svacina:

Utery

presnidavka:
obéd:

svacina:

Streda

presnidavka:

obéd:

svacina:

Ctvrtek

presnidavka:

obéd:

svacina:

Patek

presnidavka:
obéd:

svacina:

Skolni jidelna - pracovi$té Matefska $kola 2. kvétna 1654, Pettvald

Jidelnicek
od 16. do 20. brezna 2026

zitny sladovy chléb s pomazankou z rybicek v tomaté, obl. zeleninou,
bila kava, ovoce

zeleninova polévka s bulgurem
cocka na kyselo, varené vejce, rychvaldsky chléb, okurka
veka s celerovou pomazankou, obl. paprikou, mléko

cokoladové fezy s bananem, la kafé, ovoce
porkova polévka s tarhonou
veprovy kotlet na smetané, bramborova kase, ledovy salat s rajéatky

tm. toustovy chléb s ramou a redkvickami, mléko

rychvaldsky chléb s mrkvickovou pomazankou s tvarohem, sypany
mrkvickou, cerea mléény napoj, ovoce

Spenatova polévka s téstovinovou ryzi

kureci nudlicky na kari s kukufici, dusena ryze, zeleninovy salat

sojova veka s cizrnovou pomazankou a okurkou, ovocné mléko

slunecnicovy chléb s pomazankou z luciny, obl. rajéatky, bila kava,
ovoce

polévka z kysaného zeli s bramborem

rybi filé na masle, zapecené s hraskem a karotkou, vareny brambor,
rajcatkova ozdoba

veka s pom. maslem, obl. kedlubnou, mléko

vlockova kase a kakaem, ovoce, ¢aj

bily drliibezi vyvar s ryzi

Spagety k kufecim masem, okurkova ozdoba

rychvaldsky chléb s pomazankou ze zeleného hrasku, obl. paprikou,
mléko

Alergeny

1a,b,c,4,7

13,9
1a,b,3
13,7,9

1a,3,7,12
13,7,9
1a,7,12

1a,b,7

1a,b,7

1a
13,7,9
13,6,7

la,b,c,7

13,12
1a,4,7,12

1a,7

1a,7
13,7,9

13,7
1a,b,7

- Pitny rezim je dodrZovdn denné. Namisto mlécného ndpoje si déti mohou vybrat ndpoj nemlécny.
- Strava je urcena k okamzité spotiebé, zména jidelnicku a alergent je vyhrazena.



Sd€znam a Cisiovani potravinovycn alergenu,
které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 E

1 - Obiloviny obsahuijici lepek — nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
1a-mouka psenicnd, 1b-zitna, 1c-jeCmen, 1d-oves, 1f-kamut, 1g-jahelnd, 1h-cizrnova, li-kukufticna, 1j-
hrachova

2 - Korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

3 - Vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

4 - Ryby avyrobky z nich - v jidelnim listku je vidy vyjmenovdan nazev ryby

5 - Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZzujici Zivot

6 - Séjové boby (so6ja) a vyrobky z nich

7 - Mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

8 - Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofech
8a-vlasské ofechy, 8b-mandle, 8c-liskové orechy, 8d-kesu, 8e-pekanové ofechy, 8f-para ofechy, 8g-
pistacie, 8e-makadamie

9 - Celer a vyrobky z néj
10 - Hof¢ice a vyrobky z ni
11 - Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
13 - VIci bob (LUPINA) a vyrobky z néj
14 - Mékkysi a vyrobky z nich






