Pondéli
presnidavka:

obéd:
svacina:

Utery
presnidavka:
obéd:

svacina:

Streda
presnidavka:

svacina:
Ctvrtek
presnidavka:

obéd:

svacina:

Patek
presnidavka:

obéd:

svacina:

Jidelnicek
od 7. do 10. cervence 2026

statni svatek

pitny rezim: voda, ovocny napoj, ¢aj

veka s nutelou, kakao, jablko

cockova polévka

rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase, michany kompot
tm. toustovy chléb s pom. maslem, obl. vajickem a paprikou, bila
kava

pitny rezim: voda, ovocny napoj, ¢aj

ryzova kase s ovocnym prelivem, nektarinka, ¢aj

francouzska polévka s muslickami a masovymi knedlic¢ky

hovézi con carne, dusena ryze, paprikova ozdoba

sojova veka s redkvickovou pomazankou, mléko

pitny rezim: voda, ovocny ndpoj, ¢aj

corn flakes, mléko, meloun

houbova polévka s tarhonou

kure pecené na masle, bramborova kase, ledovy salat s jahodami
rychvaldsky chléb s rybickovou pomazankou, zeleninova miska
/okurka, paprika/, mléko

pitny rezim: voda, ovocny ndpoj, ¢aj

zrnickovy chléb s tvarohovou pomazankou s mrkvickou, cerea kava,

jablko
polévka z vajecné jisky s ryzovymi hvézdickami
moravsky vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik

veka s ramou a rajcetem, mléko

Strava je urcena k okamZzité spotiebé, zména jidelnicku a alergent je vyhrazena.

Alergeny

13,7
1a
13,4,7,12
1a,b,3,7

13,7
13,3,9
1a
13,6,7

1a,7

1a,7
1a,7,12
1a,b,4,7

1a,b,7

13,3,9
1a,3,7,12

1a,7



Seznam a Cislovani potravinovych alergend,
které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 E

1 - Obiloviny obsahujici lepek — nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
1a-mouka psSenicna, 1b-zZitnd, 1c-jeCmen, 1d-oves, 1f-kamut, 1g-jahelnd, 1h-cizrnova, li-kukufticna, 1j-
hrachova

2 - Korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

3 - Vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
4 - Ryby avyrobky z nich - v jidelnim listku je vZdy vyjmenovdan ndzev ryby
5 - Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
6 - Séjové boby (séja) a vyrobky z nich
7 - Mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
8 - Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofechi
8a-vlasské orechy, 8b-mandle, 8c-liskové ofechy, 8d-kesu, 8e-pekanové orechy, 8f-para ofechy, 8g-
pistacie, 8e-makadamie
9 - Celer a vyrobky z néj
10 - Hof¢ice a vyrobky z ni
11 - Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
13 - VICi bob (LUPINA) a vyrobky z néj
14 - Mékkysi a vyrobky z nich






